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ANEXO. PROGRAMA DE LA CONVOCATORIA

Tema 1. Los órganos municipales. Características y funciones.
Tema 2. Reglamento de uso y funcionamiento de las instalaciones deportivas de

Manzanares.
Tema 3. Fases iniciales en el aprendizaje de la natación.
Tema 4. El estilo crol. Aspectos técnicos, reglamentarios y de aprendizaje.
Tema 5. El estilo espalda. Aspectos técnicos, reglamentarios y de aprendizaje.
Tema 6. El estilo braza. Aspectos técnicos, reglamentarios y de aprendizaje.
Tema 7. El estilo mariposa. Aspectos técnicos, reglamentarios y de aprendizaje.
Tema 8. Aspectos didácticos y metodológicos del aprendizaje de la natación.
Tema 9. Entrenamiento básico en natación.
Tema 10. Conceptos básicos del salvamento y socorrismo acuático.


