
XVIII JORNADA
AUTODEFENSA FEMENINA

 CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

SÁBADO 23 DE NOVIEMBRE
10.30– 13.00 H.

SALA DE JUDO DE “JOSÉ CAÑIZARES” 
(JUNTO PISTA DE ATLETISMO)

www.manzanares.es/inscripciones
CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES

C/ Maria Zambrano s/n
Telf: 926611158                  630816555

PROGRAMA:
10.30 H.   Presentac ión a cargo de Laura Carr i l lo  Sepúlveda,  Conceja la de Pol í t icas de Igualdad.

10.45 H.  In tervención de profes ionales del  Centro de la  Mujer .

11.15 H.  Clase práct ica de autodefensa femenina a cargo de Paqui  Moreno.

13:00 H.  Cierre de la  jornada.
 

INSCRIPCIONES GRATUITAS : 

Contra la violencia de género

 ¡Empodérate!


